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 شرح روش:

  با استفاده از دياليز اعمال كليه که شامل پاكسازي مواد زائد
از خون، حذف مايع اضافي بدن و كنترل مواد شيميايي بدن 

شود. دو نوع دیالیز وجود  است توسط يك صافي، انجام مي
دارد که بر حسب شرایط بیمار و با نظر پزشک انجام خواهد 

 گرفت:

  دياليز خوني 

 شود.  دياليز صفاقي: در این نوع دياليز، از صفاق استفاده مي
پوشاند و  اي طبيعي است كه حفره شكم را مي صفاق پرده

هاي ريزي است که به عنوان صافي عمل  دارای سوراخ
 كند.  مي

 دلایل انجام:

  به طور کلی روش دیالیز به دلیل عدم کارکرد درست کلیه
 گیرد. و برای پاکسازی مواد زائد از خون انجام می

 
 عوارض احتمالی:

 توانند از  حالی و در مواردی حالت تهوع می خستگی، بی
 عوارض احتمالی این روش باشند. 

 روش انجام :

 ای داخل شكم تعبیه  پزشک با يك جراحي كوچك لوله
سانتي متر از اين لوله خارج از شكم و زير  51کند. حدود  می

هاي مايع دياليز را بايد به اين لوله  ماند. كيسه لباس باقي مي
 وصل كرد. 

  شود و دياليزز  ليتر مايع دياليز پر مي 2حفره صفاق معمولا با
در داخل شكم بيمار با  استفاده از غشاي طبيعي صزفزاق بزه 

شود. مواد سمي داخزل بزدن  عنوان صافي دياليز انجام مي
شوند و اين مايع پز  از  از طريق صفاق وارد مايع دياليز مي

 شود. انجام دياليز از حفره شكم تخليه مي

 مزاياي دياليز صفاقي :

 توانند از اين روش استفاده كنند و بزا تزيزبزيزق  اكثر افراد مي
برنامه درماني خود با كار، مزدرسزه و حزتزي سزفزر از درمزان 

 مند شوند. مناسب بهره

 .اين روش خصوصا در اطفال روش انتخابي است 

 .براي انجام دياليز نياز به مراجعه به بيمارستان وجود ندارد 

  محدوديت مايعات و كنترل رژيم غذايي در دياليزز صزفزاقزي
 به مراتب كمتر از دياليز خوني است. 

  دياليز صفاقي خودكار با كمك دستگاه در هنگام شب و در
 گيرد. زماني كه شما در خواب هستيد انجام مي

 معايب دياليز صفاقي:

 .بيمار بايد دانش کافی در زمینه انجام دیالیز را داشته باشد 

   عفونت در صورت عدم رعایت بهداشت قبل و حزیزن دیزالزیزز
ها و رعايت بهداشت قبل و در حين ديالزيزز  لذا شستن دست
 بسیارمهم است.

  در نظر گرفتن مكاني مناسب در منزل جهت انجام ديزالزيزز
 ضروري است. 

 دیالیز صفاقی
 تهیه کننده: واحد آموزش سلامت

 تایید کننده: کمیته آموزش بیمار

 4141تاریخ تهیه: 

  52110556620 : شماره واحد آموزش به بیمار

 ClinicalKey, WebMD, Mayo clinicمنابع: 

 مرکز آموزشی و درمانی

 قاسم سلیمانی سردار  سپهبد شهیدحاج 



 

2 
 

 :تجویزکربنات کلسیم 

  سزاعزت پز  از غزذا مصزرف 5-5/1در صورت مصرف این دارو
ساعت پ  از  2-3کنید، در صورت بروز اختلالات گوارشی دارو 

 غذا مصرف کنید.

  ساعت پ  از خوردن دارو از خزوردن غزذاهزایزی مزانزنزد  5-2تا
هزا و  اسفناج، ریواس، سبوس، دانزه غزلات، حزبزوبزات، مزیزوه

 سبزیجات خودداری کنید.

 هزای الزیزلزی یزا  در زمان مصرف این دارو، از مصزرف فزراورده
 دار خودداری کنید. کافئین

  در طول دوره درمان با ایزن دارو، از اسزتزعزمزال بزیزش از حزد
 دخانیات خودداری کنید.

 :تجویز اریتروپوئیتین 

  در صورت تجویز این دارو طبق برنزامزه تزعزیزیزن شزده تزوسزط
 پزشک مصرف شود و هیچ نوبت آن فراموش نینید.

 هزا طزبزق دسزتزور  های میمل حاوی آهن و ویتزامزیزن فراورده
 پزشک و تا آخر دوره مصرف کنید.

 مراقبت :

  هرگونه ترشح، قرمزي، ورم و درد در محل خروج لوله دیالیز را
 سريعاً به پرستار یا پزشک خود اطلاع دهید.

 هاي داغ و طولاني، غوطه ورشدن در وان و سونا پرهيز  از حمام
 نمايید.

 .از کشیدگی لوله دیالیز جلوگیری کنید 

 فعالیت :

 هایی که در صزورت بزروز تشزنزر خزيزرسزاز  از انجام فعالیت
روز اول درمزان بزا ایزن دارو  09است ماننزد رانزنزدگزی در 

 خودداری کنید.

 هاي خزود را  برای جلوگیری از افزايش فشار داخل شكم زانو
 خم نینید و به حالت نيمه نشسته قرار نگيرید.

 تزوانزیزد  های سنگین خودداری کنید ولی می از انجام ورزش
 روی را انجام دهید. های سبک مانند پیاده ورزش

 رژیم غذایی و تغذیه :

  رژیم غذایی آزاد بوده و بیماران تنها بزایزد مصزرف آبزمزیزوه را
محدود نمایند مگر اینیه پزشک یا کارشناس تغذیه نزظزر 

 دیگری داشته باشند.

  رژیم پرفیبر و سبزیجات بزرای عزدم بزروز یزبزوسزت تزوصزیزه
 شود. می

 دهید  به دلیل مقدار پروتئینی که در حین دیالیز از دست می
 نیاز به دریافت پروتئین بیشتری دارید.

 تزوانزد آزاد  مقدار مصرف سدیم و مایعات رژیزم غزذایزی مزی
 باشد.

 دارو:

 :تجویز کلسی تریول 

  :همزمان با مصرف این دارو، از غذاهای غنی از کلسیم )مانند
های لبنی، ماهی آزاد، حبوبات، غلات، اسفناج وکزلزم  فراورده

 استفاده کنید.

  محكم چسبيدن لزولزه دیزالزیزز بزه پزوسزت شزكزم را بزه
 يادداشته باشید.

  در صورت حساسيت به چسب پانسمان با پرسزتزار تزمزاس
 بگيرید.

 .بدون شستشو با نرمال سالين، محل را پانسمان نمايید 

 

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟

  یک هفته پ  از آغاز دیالزیزز، جزهزت کزنزتزرل وضزعزیزت
و بررسی وجود یا عدم وجود عزفزونزت بزه مزرکزز   عمومی

 مراجعه کنید.

  درصورت بروز علائم زیر سزریزعزاه بزه اورژانز  یزا پززشزک
 مراجعه کنید:

  تهوع و استفراغ، درد شدید، خسزتزگزی، ضزعزد، سزردرد
های پوستی و کهیزر،  مداوم، خارش و قرمزی پوست، دانه

ها به نور، آبریزش بزیزنی،  تحریک چشم، حساسیت چشم
ها یا عضلات، ضربان نامنظم قلزب، تشزنزر،  درد استخوان

تغییرات خلقی یا روانی، اضيراب، سرفه،تب، خزیزز )ورم ، 
ساعزتزه،  22ها، درد قفسه سینه، كاهش ادرار  گزگز اندام

طولاني شدن مدت زمان ورود و خزروج مزحزلزول وجزود 
 فيبر و خون در محلول خروجي

http://www.irteb.com/bimariha/conditions-step.asp-t=231.htm#start

